
KONSULTANT DO SPRAW DIETETYKI I+II 
Zajęcia w budynku ZSE ul. Loretańska 16 Kraków 

 

SOBOTY: 18.09 23.10 20.11 04.12 22.01 

8:00 – 8:45 Zarysy 
psychodietetyki: 

praca z pacjentem 
otyłym 

mgr J. Dudek 

Właściwości 
składników 

pokarmowych i 
bilans energetyczny 

mgr P. Horowski 

 
Planowanie diety 

lekkostrawnej 
mgr J. Dudek 

Jakościowe i 
ilościowe metody 
oceny jadłospisu 

mgr P. Horowski 

Właściwości 
składników 

pokarmowych i 
bilans energetyczny 

mgr P. Horowski 
4h 

8:45 – 9:30 

9:35 – 10:20 

10:20 – 11:05 

11:05 – 11:50 

12:15 – 13:00 Planowanie diety 
lekkostrawnej 

mgr J. Dudek 

Jakościowe i 
ilościowe metody 
oceny jadłospisu 

mgr P. Horowski 

Właściwości 
składników 

pokarmowych i 
bilans energetyczny 

mgr P. Horowski 

Właściwości 
składników 

pokarmowych i 
bilans energetyczny 

mgr P. Horowski 

Jakościowe i 
ilościowe metody 
oceny jadłospisu 

mgr P. Horowski 

6h 

13:00 – 13:45 

13:45 – 14:30 

14:30– 15:15 

15:15– 16:00 

 

 

NIEDZIELE: 19.09 24.10 21.11 05.12 23.01 

8:00 – 8:45 Zarysy 
psychodietetyki: 

praca z pacjentem 
otyłym 

mgr J. Dudek 
 

 

Podstawy 
psychologii 

 

mgr J. Bednarska 
 

 

Zarysy 
psychodietetyki: 

praca z pacjentem 
otyłym 

mgr J. Dudek 

 

 
Podstawy 

psychologii 
 

mgr J. Bednarska 
 

Zarysy 
psychodietetyki: 

praca z pacjentem 
otyłym 

mgr J. Dudek 

4h 

8:45 – 9:30 

9:35 – 10:20 

10:20 – 11:05 

11:05 – 11:50 

12:15 – 13:00 Anatomia 
człowieka: budowa 

układu 
pokarmowego 

mgr T. Minor 

Zarysy 
psychodietetyki: 

praca z pacjentem 
otyłym 

mgr J. Dudek 
 

 

Właściwości 
składników 

pokarmowych i 
bilans energetyczny 

mgr P. Horowski 

 

Anatomia 
człowieka: budowa 

układu 
pokarmowego 

mgr T. Minor 

 
Planowanie diety 

lekkostrawnej 
mgr J. Dudek 

6h 

13:00 – 13:45 

13:45 – 14:30 

14:30– 15:15 

15:15– 16:00 

Zajęcia indywidualne – samokształcenie kierowane 

W dniu 1 grudnia, w strefie słuchacza zostaną załączone materiały do nauki indywidualnej. 



Materiały należy pobrać ze strefy słuchacza i wykonać zadania zgodnie z poleceniami nauczyciela. 

 Planowanie diety lekkostrawnej  – czas przeznaczony 4 godziny 

 Jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisu  – czas przeznaczony 4 godziny 

 Właściwości składników pokarmowych i bilans energetyczny  – czas przeznaczony 6 godziny 

 Zarysy psychodietetyki: praca z pacjentem otyłym – czas przeznaczony 6 godziny 

 

 

 

 


